
Сведения об объектах спорта. 
 

В МБДОУ д/с № 15 «Ласточка» имеются объекты, предназначенные для 

обеспечения разнообразной двигательной активности обучающихся (воспитанников), 

для проведения физкультурных занятий:  

 Физкультурный зал;  

 Физкультурно-оздоровительные центры в группах  

 Спортивная площадка;  

 Квадрат здоровья; 

 Прогулочные площадки;  
 

ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ЗАЛ 
 

 
 

 

 

Физкультурный 

зал 

детского сада 

занимает отдельное 

помещение и 

предназначен для 

проведения утренней 

гимнастики, 

физкультурных 

занятий, праздников, 

физкультурных 

досугов, 

соревнований. 

 

Оборудование 

спортивного зала 

включает: 

–комплекс детских 

тренажеров,  

- оборудование для 

профилактики 

плоскостопия, осанки 

(массажные дорожки, 

массажные мячи, 

мягкие модули, др);  

- игровое спортивное 

оборудование;  

- разнообразный 

спортивный инвентарь 

для физического 

развития детей разного 

возраста (мячи, 

обручи, гантели, 

флажки, ленты, 

скакалки, мешочки для 

метания и другое); 
 

Занятия по физической культуре в физкультурном зале способствуют развитию 

физических качеств (ловкости, координации, быстроты, силы, прыгучести, гибкости, 

выносливости), правильному формированию опорно – двигательного аппарата, 

становлению целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере детей, создают 

основу для становления ценностей здорового образа жизни, формируют представления о 

различных видах спорта и спортивных состязаниях. 
 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ЦЕНТРЫ В ГРУППАХ 
 

 

 

Квадрат Здоровья 

ориентирован 
 

- на профилактику 

плоскостопия;  

- на профилактику 

острых 

респираторных 

заболеваний;  

 

По квадрату 

Здоровья дружно 

шагаем стопы и 

иммунитет 

укрепляем 



 

 
 

- на проведение 

закаливающих 

мероприятий для 

сохранения и 

укрепления здоровья 

детей,  

- на ускоренную 

адаптацию детей к 

режиму детского сада 

 

На территории МБДОУ д/с № 15 «Ласточка» создана среда для осуществления 

образовательной деятельности, которая доступна для детей инвалидов 
 

СПОРТИВНАЯ ПЛОЩАДКА 
 

 
 

 
 

 

Спортивная 

площадка 
 

 с искусственным 

покрытием оснащена 

спортивными 

сооружениями для 

лазания, метания, 

прыжков, 

нестандартным и 

выносным 

оборудованием, что 

способствует 

формированию у 

ребёнка активной 

жизненной позиции, 

приобщает к тем 

нормам и правилам, 

которые в 

последствии составят 

картину Здорового 

Образа Жизни 

 

Спортивная 

площадка  
 

- выносное 

оборудование 

 

 
 

 

Спортивная 

площадка  
 

- игра в баскетбол 



 

 
 

 

Спортивная 

площадка  
 

- досуговые 

мероприятия 

 

 
 

 

Игровая площадка  
 

- массовые 

выступления 

 

 
 

 

Площадка  

по ПДД 

 

Спортивная площадка предназначена для проведения занятий по физическому 

развитию, спортивных и подвижных игр, досуговых мероприятий, праздников с 

обучающимися (воспитанниками), в том числе с детьми инвалидами и с ограниченными 

возможностями здоровья. 
 

КВАДРАТ ЗДОРОВЬЯ 
 

 
 

 

Квадрат Здоровья 

ориентирован 

- на профилактику 

плоскостопия;  

- на профилактику 

ОРЗ и ОРВИ;  

- на проведение 

закаливающих 

мероприятий для 

сохранения и 

укрепления здоровья 

детей,  

 

По квадрату 

Здоровья дружно 

шагаем стопы и 

иммунитет 

укрепляем 



ПРОГУЛОЧНЫЕ ПЛОЩАДКИ 
 

Территория детского сада включает:  

 8 прогулочных участков для детей. Для защиты детей от солнца и осадков на 

территории каждой прогулочной площадки установлены крытые веранды. Прогулочные 

площадки оборудованы малыми игровыми формами в соответствии с возрастом: 

песочницами, горками, лесенками, домиками, и др. 
 

 

 
 

 
 

 

Прогулочные 

площадки 

предназначены для: 

проведения:  

- спортивных игр,  

- праздников;  

- развития и 

совершенствования 

двигательной 

активности и 

физических качеств 

детей, в том числе с 

детьми-инвалидами и 

детьми с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья. 

 

 

 

На участках 

размещено 

оборудование:  
 

 - домики-беседки,  

 -песочницы, 

 - скамьи,  

 - теневой навес,  

 - качели 

 - игры по выбору 

детей 

 - игры с песком 

 - игры с водой 

 -экспериметирование 

 

 
 

  

Сооружения для 

лазания, 

перелезания,  

выносной материал 

 
 
 
 


