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Максимова Ирина Александровна работает по основной 

общеобразовательной программе ДОУ, содержание которой построено на 

основе примерной основной общеобразовательной программы «От рождения 

до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

Максимова Ирина Александровна педагог творческий обладающий 

теоретическими знаниями и практическими навыками. Свою педагогическую 

деятельность педагог строит, ориентируясь на ведущую цель по реализации 

Программы: создание благоприятных условий, направленных на развитие 

детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по пяти 

областям: физическое развитие, познавательное развитие, речевое, социально 

– коммуникативное развитие и художественно - эстетическое. 

Продуктом профессиональной деятельности, является СБОРНИК 

ФИЗКУЛЬТМИНУТОК С МАТЕМАТИЧЕСКИМ УКЛОНОМ ДЛЯ 

ФОРМИРОВАНИЯ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЙ У ДЕТЕЙ 3-4 ЛЕТ. 

Дошкольный возраст – один из важнейших этапов развития и 

воспитания личности. Во всестороннем и гармоничном развитии личности 

ребенка большую роль играет формирование элементарных математических 

представлений. 

Целью математического развития дошкольников является знакомство с 

азами математической культуры и привитие интереса к дальнейшему 

познанию окружающего мира с использованием элементов этой культуры. 

Благодаря физкультминуткам дети переключаются с умственной 

деятельности на развлекательную. А соответствующее тематическое 

насыщение, дает возможность быстрее сформировать математические 

представления в условиях дошкольного образовательного учреждения. 

Физкультминутки можно смело отнести к игровым моментам, а ведь именно 

через игру ребенок легче получает новые знания и впечатления. 

Ценность данной методической разработки в том, что насыщение 

физкультминуток математическим содержанием, способствует более 

качественному и быстрому усвоению элементарных математических 

представлений у дошкольников. А проведение тематических 

физкультминуток с математическим уклоном во время занятия по ФЭМП у 

дошкольников повышает интерес детей к занятиям, помогает сохранить 

активность и работоспособность детей, что, несомненно, способствует 

повышению качества образовательного процесса. 
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