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Музыкально – ритмические движения –
это вид музыкальной деятельности, в котором 
содержание музыки передаётся в движении.



Задачи музыкально-ритмических 
движений:

• формирование музыкальной культуры 
дошкольников;

• развитие музыкальных и творческих 
способностей;

• обучение музыкально-ритмическим и 
двигательным умениям и навыкам;

• формирование элементарных знаний о музыке;
• Содействовать физическому развитию детей, 

умению взаимодействовать со сверстниками.



Виды музыкально-ритмических 
движений:

• основные (ходьба, бег, поскоки и т.д.);

• общеразвивающие (с предметами и без);

• упражнения на разнообразные построения 
и перестроения;

• танцевальные;

• сюжетно-образные.



• Основной вид деятельности в детском саду 
– это игра.

• А музыкальная игра – активная 
деятельность , направленная на 
выполнение музыкально-ритмических 
задач. 



• Детство – это, прежде всего, ИГРА! 

• Знания, навыки и умения в игровой форме 
усваиваются быстрей и легче.

• Что понятно – то выполнимо!






